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ПРИМЕРНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ГОРОДСКОГО ЭТАПА
Всероссийских соревнований обучающихся образовательных учреждений «Школа безопасности»
16-17 мая 2015 года в г. Томске (п. Аникино, ДОЛ «Дзержинец»)
Приложение № 2
к Положению о соревнованиях обучающихся «Школа безопасности»

Условия проведения дистанции «Военно-спортивные состязания»
Список  снаряжения
Личное снаряжение: длинная спортивная форма, спортивная обувь без металлических шипов,  накидка от дождя.

Этапы «Военно-спортивных состязаний»
1. Подтягивание. Подтягивания на высоком турнике осуществляется из положения вис, хватом сверху, на высоту перекладины до уровня подбородка и опусканием на прямые руки, выполняются плавно, без рывков.  При выгибании тела и сгибании ног в коленях попытка не засчитывается.  Количество правильных выполнений упражнения идет в зачет. Результат команды – сумма баллов, заработанных каждым участником, 1 правильно выполненное подтягивание = 1 балл. 
2. Отжимания. Сгибания и разгибания рук в упоре лежа производятся в положении: ладони на ширине плеч, ноги вместе (либо разведены на ширину не более ширины стопы), 
3. Стрельба. Выстрелы из пневматической винтовки осуществляются из положения лежа по мишеням №8.  Диаметр черного круга 30,5 мм, диаметр «десятки» 0,5 мм. Расстояние до мишени 10 м. В зачет идет сумма баллов, набранная каждым участником. 
Категорически запрещается! Брать на огневом рубеже оружие, трогать его или подходить к нему без команды судьи.

Заряжать или перезаряжать оружие до команды.

Направлять оружие (в каком бы состоянии оно не находилось) в стороны и в тыл, а так же на людей.

Прицеливаться в мишени, если в их расположении находятся люди.

Выносить заряженное оружие с линии огня, находиться на линии огня, оставлять на линии огня заряженное оружие.

Стрелки, нарушившие правила поведения стрельбы, немедленно удаляются со стрельбища.

4. Бег на дистанции 60 м. Участники команды стартуют по 2 человека с высокого старта. В зачет идет сумма времени, которая слагается из времени, затраченным каждым участником команды на преодоление дистанции.

5. Бросание гранаты. Гранату типа «лимонка» каждый  участник бросает с расстояния 15 м в цель – квадрат 2х2 м, отмеченный на поверхности земли маркировочной лентой. При попадании гранаты в квадрат команде засчитывается 1 балл. Каждый участник выполняет 2 попытки. Результат команды – сумма баллов, заработанных каждым участником, 1 попадание = 1 балл.
6. Этап «Подтягивание» может быть заменен на «Упражнения на пресс»
Определение результатов. Команда-победитель в «Военно-спортивных состязаниях» определяется по наименьшей сумме мест, занятых в отдельных этапах. При равной сумме мест 
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