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Приложение № 1
к Положению о соревнованиях обучающихся «Школа безопасности»

Предварительная информация по дистанции «Маршрут выживания»
(дистанция – пешеходная – группа)

Соревнования проводятся в соответствии с документами: «Правила организации и проведения соревнований Школа безопасности» (2012 г.).
В соревнованиях участвует команда из 6 человек (из них не менее 2 девушек).
Перед стартом команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется: 

- минимальное личное и групповое снаряжение и мед. аптечка по списку;

- знание границ полигона (любой участник по выбору судьи);

- действия команды в аварийной ситуации (капитан).

При отсутствии любого предмета (по списку) или незнании границ полигона и действий в аварийной ситуации команда штрафуется и выпускается на старт только после полного выполнения вышеуказанных требований. Старт при этом не откладывается. Предстартовая проверка проводится за 10 минут до старта.

Соревнования проводятся в форме кросс-похода, с выполнением заданий на контрольных пунктах (КП) на маршруте. На старте командам выдается зачетная маршрутная книжка (далее – ЗМК), где указаны: последовательность прохождения этапов и выполнения заданий, контрольное время (далее – КВ) работы на этапах и на дистанции, а так же спортивная карта района маршрута.

Дистанция маршрута выживания маркирована. В карте команда должна отметить проколом булавки место нахождения каждого КП (этапа).

Команда допускается к работе на этапах (если это не оговорено в технической информации) только в полном составе. 

Победитель определяется по наибольшей сумме баллов, набранных за выполнение заданий на всей дистанции. В случае равенства баллов победитель определяется по наибольшей сумме баллов на приоритетных этапах, которые будут сообщены представителям и капитанам команд до старта. 

На «Маршруте выживания» возможны элементы организации поисково-спасательных работ и непредвиденные ситуации, о которых участники узнают либо перед стартом, либо на маршруте.

Количество этапов может быть сокращено. Контрольное время может быть изменено, о чем командам будет сообщено на судейской с представителями команд. 

Список минимального снаряжения
Личное снаряжение: длинная спортивная форма, ветровка или штормовка, спортивная обувь без металлических шипов, брезентовые рукавицы (перчатки),  накидка от дождя.

Командное снаряжение: часы 2 шт., компас 2 шт., булавка – 2 шт., блокнот, ручка, карандаш, фляжка с питьевой водой – не менее 2 литров, медицинская аптечка, ремонтный набор.
Этапы «Маршрута выживания»

1. Ориентирование на маркированной трассе. КП расположены на протяжении всего маршрута. МО – 20 баллов
	
	Штрафы:
	за каждый неправильно отмеченный КП:
	

	
	
	ошибка 0 – 2 мм
	– 0 баллов

	
	
	ошибка 2 – 4 мм
	– 2 балла

	
	
	свыше 4 мм
	– 4 балла

	
	
	за каждый лишний прокол
	– 4 балла


2. Определение азимута на объект. КВ – 5 мин. МО – 10 баллов. 

Команда определяет азимут на указанный объект при помощи компаса. 

	
	Штрафы:
	ошибка за каждые 50, исключая первые 50
	 – 1 балл


3. Определение высоты объекта. КВ – 5 мин. МО – 5 баллов. 

Команда определяет высоту указанного объекта.

	
	Штрафы:
	ошибка до 5% высоты объекта
	– 0 баллов

	
	
	ошибка от 5 до 10%
	– 2 балла

	
	
	от 10 до 15%
	– 4 балла

	
	
	свыше15 %
	– 5 баллов


4. Определение расстояния до объекта. КВ – 5 мин. МО – 10 баллов. 

Команда определяет расстояние до указанного объекта. 

	
	Штрафы:
	ошибка до 5% расстояния до объекта
	– 0 баллов

	
	
	ошибка от 5 до 10%
	– 2 балла

	
	
	от 10 до 15%
	– 4 балла

	
	
	свыше15 %
	– 5 баллов


5. Определение топографических знаков. КВ – 5 мин. МО – 10 баллов.

Команда получает карточки с изображением топографических знаков и определяет их.

	
	Штрафы:
	неправильный ответ
	– 1 балл


6. Сигналы бедствия. КВ – 5 мин. МО – 10 баллов.

Команда изображает указанный судьей знак международной кодовой системы аварийной сигнализации, используя свое снаряжение и подручные средства.

	
	Штрафы:
	знак слабо заметен 
	– 1 балл

	
	
	знак выложен неправильно
	– 5 баллов


7. Организация первой медицинской помощи. КВ – 10 мин. МО – 20 баллов.

Команда в соответствии с имеющейся информацией о характере травмы или заболевания определяет диагноз и оказывает помощь «пострадавшему»

	
	Штрафы:
	неверно поставлен диагноз
	– 5 баллов

	
	
	неправильное оказание помощи
	– 5 баллов

	
	
	ошибки при оказании помощи, наложении шины, жгута, повязки (за каждую ошибку)
	– 1 балл


8. Транспортировка пострадавшего. МО – 20 баллов

Команда транспортирует «пострадавшего» по слабопересеченной местности. Пострадавший по выбору команды.

	
	Штрафы:
	развал носилок, падение пострадавшего
	 – 10 баллов

	
	
	неправильная транспортировка пострадавшего
	– 5 балла


9. Переправа на плавсредствах. МО – 20 баллов

Команда, используя плавсредство, переправляется на другой берег. Плавсредство перемещается на целевой берег по перилам и возвращается на исходный берег при помощи челнока. Груз транспортируется на палубе плавсредства.

	
	Штрафы:
	индивидуальные:
	

	
	
	неправильная посадка или высадка из плавсредства
	– 1 балл

	
	
	неправильно надет спасательный жилет
	– 1 балл

	
	
	командные:
	

	
	
	совершение опасных маневров
	– 2 балла

	
	
	опасное поведение участников во время движения
	– 3 балла

	10. Спуск по склону с использованием перил.
	КВ – 20 мин
	МО – 30 баллов.


Движение участников осуществляется спортивным способом. Спуск участника происходит по перилам. Перильная веревка должна проходить за спиной и для увеличения трения может быть обернута вокруг руки (рук). На перилах может находиться не более одного участника. 

	Штрафы:
	Работа с веревкой без перчаток
	  -    1 балл

	
	Перегрузка перил (двое и более участников)
	– 5 балл

	
	Срыв  (падение) участника
	– 10 балл


	11. Подъем по склону.
	КВ – 20 мин.
	МО – 30 баллов.


Движение команды осуществляется спортивным способом. Движение участника осуществляется с опорой на перила. Захват перил осуществляется поочерёдно правой и левой рукой. На перилах может находиться не более одного участника. 
	Штрафы:
	Работа с веревкой без перчаток
	  -    1 балл

	
	Перегрузка перил (двое и более участников)
	– 5 балл

	
	Срыв  (падение) участника
	– 10 балл


	12. Переправа по бревну (по параллельным перилам). 
	КВ – 30 мин.
	МО – 40 баллов.


Действия команды в соответствии с пунктами 5.8, 5.16 Регламента.
	Штрафы:
	Работа с веревкой без перчаток
	  -    1 балл

	
	Перегрузка перил (двое и более участников)
	– 5 балл

	
	Срыв  (падение) участника
	– 10 балл



1 балл равен 30 секундам.
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