
Аннотация  

дополнительной образовательной программы 

туристско-краеведческой направленности 

«Велотуризм. Комбинированный туризм» 
Составитель Плишкина А.Г., Томск, 2014 г. 

Вид программы: модифицированная 

Срок реализации: 3 года 

Возраст обучающихся: 14-17 лет 

Цель программы: создание условий для развития физических и духовно-нравственных качеств 
подростков в процессе спортивно-технической и туристско-краеведческой деятельности. 

Задачи программы: 

 содействие гармоничному развитию и укреплению здоровья учащихся; 

 развитие творческих способностей в процессе конструирования и ремонта технических 
элементов велоснаряжения, воспитание бережного отношения к снаряжению;  

 обучение соблюдению правил дорожного движения и воспитание уважительного 
отношения к другим участникам движения; 

 воспитание бережного отношения к природе; 

 организация общения и работы в коллективе таким образом, чтобы в дальнейшем это 
привело к самоорганизации и самоуправлению.  

Ожидаемые результаты реализации программы: 

 особенности укрепления здоровья в подростковом возрасте; 

 основы веломеханики, порядок и правила разборки и сборки велосипеда, смазки деталей, 
ухода и хранения транспортного средства; 

 правила по технике безопасности на занятиях, во время проведения различных 
соревнований по велосипедному туризму; 

 оборудование велосипеда для различных соревнований по велотуризму;  

 требования комплектования и транспортировки продуктов питания, соблюдения 
питьевого режима; 

 основные приемы оказания первой медицинской помощи в условиях туристского похода, 
способы транспортировки пострадавших, состав походной аптечки; 

 особенности организации привалов и ночлегов в походах различных видов туризма; 

 основные понятия и представления по топографии и спортивному ориентированию;  

 основы краеведения и экологии родного края.  


