
Аннотация  

дополнительной образовательной программы 

туристско-краеведческой направленности 

«Детский комбинированный туризм» 
Составитель Машнич Г.Л., Томск, 2014 г. 

Вид программы: модифицированная 

Срок реализации: 4 года 

Возраст обучающихся: 10-18 лет 

Цель программы: через занятия туризмом развивать в детях умение общаться между собой, 
способствовать развитию в них таких качеств, как коллективизм, товарищество, взаимопомощь и 
взаимовыручка, а также силы воли, целеустремленности, самообладания. Таким образом 
формировать дружный сплоченный коллектив детей, способных совершать многодневные 
категорийные походы в различных видах туризма (водном, горном, спелео). 

Задачи программы: 

I период (1-2 год) обучения «Туристенок»: 

 научить детей основным начальным правилам и навыкам туризма; 

 расширить знания детей о своем городе и крае; 

 помочь детям поближе узнать друг друга, сдружиться; 

 привить им любовь к совместным пешим и лыжным прогулкам и путешествиям; 

 привить детям навыки культуры поведения в природной среде.  

II период (3-4 год) обучения «Юные путешественники»: 

 способствовать дальнейшему спортивному росту воспитанников (участие в походах, 
соревнованиях и других спортивных мероприятиях); 

 развивать в детях такие качества как самостоятельность, ответственность, 
целеустремленность, развивать в детском коллективе принципы товарищества, 
взаимопомощи и взаимовыручки; 

 формировать в группе стремление к совместной постановке общих целей и задач и к их 
выполнению. 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

По окончании периода обучения дети: 

 имеют основные туристские навыки и умеют применять их в условиях похода; знают 
основные правила и приёмы выживания человека в условиях автономного существования; 
выполнили нормативы III-II разрядов по спортивному туризму; 

 имеют знания о своем городе и крае, о разнообразии окружающего мира; 

 умеют ориентироваться на незнакомой местности, в том числе в лесу; 

 знают, какие проблемы возникают в природе в результате деятельности человека и 
способы их устранения; принимают посильное участие в защите и восстановлении 
природы; 

 умеют работать в группе, выстраивать эффективное общение, как со старшими, так и с 
младшими товарищами;  

 имеют опыт самостоятельной самоорганизации в деятельности. 


