
Аннотация  

дополнительной образовательной программы 

туристско-краеведческой направленности 

«Туризм для всех» 
Составитель Семенова О.С. Томск, 2014 г. 

Вид программы: модифицированная 

Срок реализации: 3 года 

Возраст обучающихся: 7-13 лет 

Цель программы: социализация детей и подростков через занятия туризмом с привлечением 
родителей. Формирование детского коллектива, способного совершать спортивные туристские 
походы 1-2 категории сложности. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 обучить навыкам туризма, спортивного ориентирования и краеведения; 

 сформировать экологическое сознание и навыки экологически ответственного поведения 
у детей, подростков и взрослых; 

 привить потребность созидательно трудиться, достигая конкретных результатов, полезных 
как самому ребенку, так и всему коллективу; 

 развить навыки общения и взаимодействия в туристической группе, сформировать 
коммуникативную культуру личности; 

 развить творческие способности ребенка; 

 оказать помощь в развитии психологической устойчивости к экстремальным ситуациям в 
туристических походах и в жизни.  

Ожидаемые результаты реализации программы: 

По окончании 1-го года обучения дети: 

Будут знать: 

 основные термины и понятия, применяемые в туризме;  

 основы безопасности туристического путешествия;  

 основные понятия экологии как науки; 

 классификацию экстремальных условий природной среды;  

 правила поведения в туристическом путешествии;  

 элементы начальной топографической подготовки; 

 режим дня в туристическом путешествии 

 начальные сведения о возможных травмах и заболеваниях в походе и оказании 
доврачебной помощи пострадавшему или заболевшему.  

Будут уметь: 

 грамотно упаковать рюкзак и подобрать себе оптимальную одежду для участия в походе 
или экспедиции; 

 расставить палатку и приготовить себе спальное место;  

 развести костер и приготовить на нем пищу при участии или консультации педагога;  

 заготовить дрова для костра; 



 завязать и применить на практике пять туристских узлов. 

Будет сформировано: 

 азы экологического сознания, привиты основные навыки экологической культуры;  

 желание участвовать в районных и окружных туристических соревнованиях и слетах; 

 усиление эстетических и познавательных потребностей.  

Будет воспитано: 

 личностная направленность на других; 

 умение общаться в разновозрастном коллективе; 

По окончании 2-го года обучения дети: 

Будут знать: 

 основные этапы КТМ (контрольного туристского маршрута); 

 проблемы взаимодействия человека с окружающей средой;  

 основные правила и приемы выживания человека в условиях автономного существования;  

 классификацию карт, условных обозначений, виды масштабов; 

 виды костров и их назначение; 

 основные продукты питания и требования к нормам их расхода в туристском походе. 

Будут уметь: 

 правильно организовать бивуак; 

 ориентироваться на местности с помощью карты и компаса, определять масштаб карты, 
определять азимут; 

 завязывать и применять на практике 10 туристских узлов; 

Будет сформировано: 

 осознание важности соблюдения принципов и норм экологической культуры;  

 стремление к участию походах 1-ой категории сложности; 

 желание участвовать в городских туристских соревнованиях и слетах; 

 навыки общения и взаимодействия в туристской группе.  

Будет воспитано: 

 сознательное желание созидательно трудиться в интересах коллектива; 

 чувство ответственности перед коллективом; 

 осознание необходимости строгой самодисциплины в туристском путешествии. 

По окончании 3-го года обучения дети: 

Будут знать: 

 тактику и технику прохождения КТМ (контрольного туристического маршрута);  

 способы ориентирования без компаса, способы приготовления пищи в условиях 
автономного существования; 

 особенности отображения различных форм рельефа на топографической карте;  

 состав и требования к упаковке походной аптечки для походов 1-ой и 2-ой категории 
сложности; 

 специфику питания в пеших и водных походах.  

Будут уметь: 

 выбрать место для стоянки и ночлега в походе;  

 выбрать район путешествия, разработать нитку маршрута;  

 подготовить специальное групповое снаряжение для походов 1-ой и 2-ой категории 
сложности; 



 составить график дежурств и распределить обязанности в группе с учетом 
индивидуальных особенностей участников похода; 

 применять на практике способы страховки и самостраховки на соревнованиях и в походах 
1-ой и 2-ой категорий сложности; 

 самостоятельно выбрать тему краеведческого задания для похода или экспедиции.  

Будет сформировано: 

 экологическое сознание, привиты основные навыки экологической культуры; 

 стремление к участию в походах 1-ой и 2-ой категорий сложности; 

 потребность созидательно трудиться, достигая конкретных результатов полезных как 
ребенку, так и всему коллективу; 

 стремление к здоровому образу жизни, любовь к физкультуре и спорту.  

Будет воспитано: 

 основные морально-волевые качества туриста: целеустремленность, активность, 
настойчивость, смелость, инициативность и смекалка; 

 психологическая устойчивость к экстремальным ситуациям в туристских походах и в 
жизни. 


