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Предварительные условия дистанции «Маршрут выживания» 
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Состав команды – 6 человек (в том числе не менее 2 девушек). На старте команда 

получает карту и карточку с перечнем этапов. В карточке также указано контрольное время 

работы на этапах, количество призовых баллов, которые может получить команда, время начала 

работы на этапе. 

Дистанция маркирована. Результатом на дистанции является сумма призовых баллов, 

полученных на этапах.  

На дистанции вводится КВ, которое будет объявлено перед стартом первой команды. За 

превышение КВ на этапе команда получает 0 баллов на этапе и освобождает этап. За 

превышение КВ на дистанции команда снимается с соревнований. 

Команда на этапах работает самостоятельно, без представителя. 

Форма одежды: спортивная, защищающая от клещей: рубашка заправлена в брюки, 

брюки – в высокие, с резинкой носки, перчатки х/б, головной убор. Обувь – спортивная, 

закрытая (по погоде). 

Список обязательного командного снаряжения 

1.  Часы 2 шт. 

2.  Компас 1 шт. 

3.  Медаптечка 1 набор 

4.  Ремнабор 1 набор 

5.  Спички 1 коробок 

6.  Вода питьевая 2 литра 

7.  Нож 1 

8.  Материалы для изготовления укрытия  

9.  Телефон сотовый, заряженный, с положительным балансом 1 

10.  Продукты для перекуса на 1 раз  

Список обязательного специального личного снаряжения 

1.  Рюкзак 1 шт. 

2.  Рукавицы брезентовые (перчатки) 1 пара 

3.  Блокнот, ручка, карандаш 1 комплект 

4.  Штормовка (или аналогичная куртка для спуска спортивным 

способом, изготовления носилок) 

1 шт. 

5.  Накидка от дождя 1 шт. 

Список ремонтного набора 

1.  Булавки 10 шт. 

2.  Веревочка расходная не менее 10 м 

3.  Изолента (катушка), скотч 1 

4.  Универсальный клей 1 тюбик 

5.  Иглы швейные малые и большие 5 шт. 

6.  Набор ниток простых и капроновых 3 кат. 

7.  Резинка бельевая 2 м 
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Список медицинской аптечки 

1. Спирт нашатырный 

2. Сердечные средства 

3. Болеутоляющие средства 

4. Желудочные средства 

5. Антисептические средства 

6. Кровоостанавливающие средства 

7. Лейкопластырь 

8. Глазные капли 

9. Перманганат калия (марганцовка) 

10. Бинт широкий - 2 шт. 

11. Ножницы 

Границы полигона: 

На юге – асфальтовая дорога на детский центр «Орлиное гнездо» и р. Басандайка 

На севере – ст. «Политехник» 

На востоке – трасса Томск - Богашёво  

На западе – р. Томь 

Список возможных этапов «Маршрута выживания»: 

1. Предстартовая проверка (проверка снаряжения, формы одежды, медаптечки, знания 

границ полигона и действия команды в аварийной ситуации) 

2. Ориентирование 

3. Работа с картой, топознаки и условные знаки карт спортивного ориентирования, 

определение расстояния по карте 

4. Определение азимута на объект, движение по азимуту 

5. Определение расстояния до недоступного объекта 

6. Сигналы бедствия 

7. Костёр 

8. Укрытие 

9. Переправа через сухой овраг (по бревну с самостраховкой гимнастическим способом или 

навесная с организацией сопровождения – по выбору команды) 

10. Переправа через водную преграду на плавсредстве 

11. Спуск по склону с использованием перил (спортивным способом или с организацией 

перил и командной страховки – по выбору команды) 

12. Подъем по склону с использованием перил (спортивным способом) 

На дистанции могут быть этапы-сюрпризы, связанные с решением задач выживания и 

спасения пострадавших в природной среде. 


