
Снаряжение для турпохода (групповое и личное):  

 Документ, удостоверяющий личность, медицинская справка (допуск), ID-номер;  

 Походная аптечка; 

 Ремнабор; 

 Мобильный телефон; 

 Компас; 

 Палатка; 

 Запас питьевой воды, продуктов питания (сухой паек);  

 Бивачное снаряжение (костровой тросик или тренога, топор, котелок, тент);  

 Фотоаппарат; 

 Рюкзак; 

 Спички в герметичной упаковке; 

 Налобный фонарик 

 Дождевик; 

 Сидушка из п/у (хобочка); 

 Брезентовые рукавицы или плотные хозяйственные перчатки;  

 Удобная обувь для движения по пересеченной местности (с твердой рифленой 

подошвой); 

 Альпенштоки, треккинговые или лыжные палочки;  

 Куртка с длинным рукавом, длинные штаны. 

 Головной убор (панамка или шапочка, по погоде); 

 Сменная обувь для переправы (или резиновые сапоги, минимум 1 пара на группу); 

 Запасные шерстяные носки, шарф и другие теплые вещи сообразно погодным 

условиям!  

 Кружка, миска, ложка, нож. Средства личной гигиены. 

 


