г. Томск, Южная

28 сентября 2018 года


УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ «КРОСС-ПОХОД»
Общая информация:

Состав команды 6-10 человек, не менее одной девушки. На всех этапах дистанции участвуют 6 человек, в том числе 1 девушка.
Границы района соревнований: с севера – г. Томск, с юга – р. Басандайка, на западе – р. Томь, на востоке – автодорога Томск – Аникино.

Длина дистанции до 3 км. Дистанция промаркирована. Результат прохождения дистанции определяется суммой призовых баллов, набранных на этапах кросс-похода. При необходимости перед началом работы на этапе судья может объяснить, как правильно выполнить задание, показать правильное выполнение приёма.
Снаряжение групповое: медицинская аптечка (лейкопластырь, стерильный бинт, обеззараживающий раствор, вата или стерильные салфетки, обезболивающее), мобильный телефон в рабочем состоянии, часы, компас, блокнот, карандаш, спички в герметичной упаковке, дрова для этапа «Костёр», бутерброды, термосы с чаем в необходимом количестве, питьевая вода 1,5 литра.
Снаряжение личное: спортивная одежда и обувь в соответствии с погодными условиями, ветровка или штормовка, перчатки, дождевик. 

Этапы кросс-похода:

1. Регистрация команды на старте (уточнение заявки, сбор пакета документов). КВ 15 мин.

2. Предстартовая проверка (проверка знания границ района проведения соревнований, проверка снаряжения, аптечки). КВ 5 мин. 
3. Установка палатки. КВ 10 мин, 12 призовых баллов. Перед началом работы команда снимает уже поставленную палатку и подготавливает её для своей работы. Ставится двускатная палатка на две центральные стойки и 10 оттяжек. Центральные стойки устанавливаются снаружи. Вход палатки застегивается. Штрафуется: неустойчивое положение палатки, перекос стоек, скатов, стенок и дна палатки. 
4. Спуск по крутому склону «спортивным способом». КВ 10 мин, 12 призовых баллов. Штрафуется: неправильный захват верёвки, двое на перилах, падение, работа с верёвкой без перчаток, потеря снаряжения.
5. Верёвочный городок. КВ 15 мин, 30 призовых баллов. Штрафуется: неправильный захват верёвки, двое на перилах, падение, работа с верёвкой без перчаток, потеря снаряжения, другие ошибки, объявленные дополнительно.

6. Костёр. КВ 10 мин, 20 призовых баллов. Команда разводит костёр и кипятит воду (не более 0,5 литров). Котелок для кипячения воды предоставляется судьёй этапа, дрова, спички и вода – командные. В качестве растопки разрешено использовать только природные материалы. Штрафуется: использование зеленых насаждений и бересты с «живых» деревьев – 10 баллов, использование каждой дополнительной спички после первой – 1 балл, но не более 3 баллов, не закипела вода – 20 баллов.

7. Переправа по бревну. КВ 10 мин, 6 призовых баллов. Штрафуется: неправильный захват верёвки, двое на перилах, падение, работа с верёвкой без перчаток, потеря снаряжения.
8. Переправа по жердям. КВ 15 мин, 12 призовых баллов. Участники преодолевают условное болото. Штрафуется: заступ в опасную зону, двое на одном пролёте жердей, двое на одной опоре, потеря снаряжения.
9. Переправа по подвесному мосту. КВ 15 мин, 12 призовых баллов. Штрафуется: неправильный захват верёвки, двое на перилах, падение, работа с верёвкой без перчаток, потеря снаряжения.
10. Вертикальный маятник. КВ 10 мин, 6 призовых баллов. Штрафуется: падение, заступ в опасную зону, потеря снаряжения.

11. Подъем по склону «спортивным способом». КВ 10 мин, 12 призовых баллов. Штрафуется: неправильный захват верёвки, двое на перилах, падение, работа с верёвкой без перчаток, потеря снаряжения.

12. Узлы. КВ 10 мин, 12 призовых баллов. Список узлов: прямой, ткацкий, восьмёрка-проводник, схватывающий, булинь, штык. Участники команды завязывают по одному узлу по своему выбору, но каждый из перечисленных узлов командой завязывается один раз. Правильно завязанный узел соответствует рисунку, расправлен, там, где необходимо – завязаны «контрольные» узлы. 
13. Карточные игры. КВ 10 мин, 12 призовых баллов. Участники выполняют задание по топографии.
Количество этапов может быть сокращено, а порядок их прохождения изменён. Совещание с представителями команд состоится 25.09.2017 в 18-30 в ДДЮ «Кедр» (ул. Красноармейская, 116)
