	ГОРОДСКОЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ-2019»



Предварительные условия дистанции «Маршрут выживания»
	18 мая 2019 г.
	п. Аникино


Состав команды – 6 человек (в том числе не менее 2 девушек). На старте команда получает карту и карточку с перечнем этапов. В карточке также указано контрольное время работы на этапах, количество призовых баллов, которые может получить команда, время начала работы на этапе.
Судейство и прохождение технических этапов проводятся в соответствии с «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция – пешеходная» (28.03.15) (далее – Регламент). Отклонения от Регламента оговариваются в Условиях проведения соревнований. 
Дистанция маркирована. Результат на дистанции определяется по сумме призовых баллов, полученных на этапах. За превышение КВ на этапе команда получает 0 баллов на этапе и освобождает этап. В случае, если команда не может пройти этап, она получает 0 баллов на данном этапе и движется дальше. 
На дистанции вводится НВ (нормальное время) и КВ (контрольное время), которые будут объявлены перед стартом первой команды. За превышение НВ команда получает штрафные баллы, за превышение КВ – снимается с соревнований.
Команда на этапах работает самостоятельно, без представителя, если иное не оговорено условиями.
Форма одежды: спортивная, защищающая от клещей: рубашка заправлена в брюки, брюки – в высокие, с резинкой носки, перчатки х/б, головной убор. Обувь – спортивная, закрытая (по погоде).
Список обязательного командного снаряжения
	1. 
	Часы
	2 шт.

	2. 
	Компас
	1 шт.

	3. 
	Медаптечка
	1 набор

	4. 
	Ремнабор
	1 набор

	5. 
	Спички
	1 коробок


	6. 
	Вода питьевая
	2 литра

	7. 
	Нож
	1

	8. 
	Материал для изготовления укрытия
	

	9. 
	Телефон сотовый, заряженный, с положительным балансом
	1

	10. 
	Продукты для перекуса на 1 раз
	


Список обязательного специального личного снаряжения
	1. 
	Рюкзак
	1 шт.

	2. 
	Рукавицы брезентовые (перчатки)
	1 пара

	3. 
	Блокнот, ручка, карандаш
	1 комплект

	4. 
	Штормовка (или аналогичная куртка для спуска спортивным способом, изготовления носилок)
	1 шт.

	5. 
	Накидка от дождя
	1 шт.


Список ремонтного набора
	1. 
	Булавки
	10 шт.

	2. 
	Веревочка расходная
	не менее 10 м

	3. 
	Изолента (катушка), скотч
	1

	4. 
	Универсальный клей
	1 тюбик

	5. 
	Иглы швейные малые и большие
	5 шт.

	6. 
	Набор ниток простых и капроновых
	3 кат.

	7. 
	Резинка бельевая
	2 м


Список медицинской аптечки
1. Спирт нашатырный

2. Сердечные средства

3. Болеутоляющие средства

4. Желудочные средства

5. Антисептические средства

6. Кровоостанавливающие средства

7. Лейкопластырь

8. Глазные капли

9. Перманганат калия (марганцовка)

10. Бинт стерильный - 1 шт.

11. Ножницы

12. Бинты широкие для оказания доврачебной помощи при выполнении заданий на этапах

Границы полигона:
На юге – асфальтовая дорога на лагерь «Энергетик»
На севере – правый берег реки Басандайка
На востоке – трасса Томск - Ярское 
На западе – р. Томь
Список возможных этапов «Маршрута выживания»:

1. Предстартовая проверка (проверка снаряжения, формы одежды, медаптечки, знания границ полигона и действия команды в аварийной ситуации)

2. Узлы

3. Ориентирование (по выбору или в заданном направлении)
4. Работа с картой, топознаки и условные знаки карт спортивного ориентирования, определение расстояния по карте

5. Определение азимута на объект, движение по азимуту

6. Костёр с кипячением воды.
7. Укрытие: изготовить укрытие для ночлега из подручных материалов для защиты от штормового ветра и дождя. Для укрытия разрешено использовать: веревку, скотч, полиэтиленовую плёнку, сухие ветки. Использование других материалов оговаривается на совещании с представителями команд.
8. Переправа через сухой овраг или водную преграду (по бревну с самостраховкой гимнастическим способом или навесная с организацией сопровождения – по выбору команды)
9. Переправа через реку по подвесному мосту

10. Переправа по жердям через болото

11. Переправа через водную преграду на плавсредстве
12. Спуск по склону с использованием перил (спортивным способом или с организацией перил и командной страховки – по выбору команды)
13. Подъем по склону с использованием перил (спортивным способом или с организацией перил и командной страховки – по выбору команды)
14. Оказание доврачебной помощи и транспортировка «пострадавшего»

На дистанции могут быть этапы-сюрпризы, 
связанные с решением задач выживания и спасения пострадавших.

