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Состав команды – 4 человека (в том числе не менее 1 девушки). Форма одежды спортивная (трико, футболка с длинным рукавом), каска, ремень, обувь любая, кроме шипованной.
Результат определяется по наименьшему времени прохождения дистанции. При равенстве времени лучшее место присуждается команде, стартовавшей ранее.

Эстафета состоит из 4-х этапов. 
1. Двойная спасательная петля. Участник стартует со стволом, подбегает к месту оказания помощи «пострадавшему», вяжет двойную спасательную петлю и одевает её на «спасаемого», двигается далее и передает эстафету (ствол) второму участнику. 
2. Преодоление забора. Участник, приняв эстафету, преодолевает забор без упора ногами о стойки или откосы. Форма одежды на этапе спортивная (трико, футболка с длинным рукавом), каска, ремень, обувь любая, кроме шипованной.

3. Преодоление бума и прокладка рукавной линии в 40 метров. Участник, приняв ствол, подбегает к рукавам, берет их и преодолевает бревно (бум), затем подбегает к разветвлению, присоединяет к нему рукавную линию и прокладывает ее. Ствол к рукаву присоединяется до «линии ограничения» и отсоединяется за ней. За нарушение команде начисляется штрафное время. При пересечении линии отсоединения ствола участник должен удерживать рукавную линию таким образом, чтобы судьи могли убедиться в правильности смыкания соединительных головок ствола и рукавов. Место нахождения рукавной линии после отсоединения ствола не учитывается.

При соскоке с бума на землю до ограничительной линии участник возвращается и вновь преодолевает бум.

Дополнительные условия:

Рукава должны быть соединены между собой, один конец присоединен к разветвлению, а другой присоединен к стволу за 10 метров до зоны передачи эстафеты.

4. Тушение горящей жидкости в противне (в 20 метрах от начала этапа установлен огнетушитель любой модификации (чека выдернута), в 50 метрах противень с горючей жидкостью). Форма одежды на этапе боевая (под боевой одеждой трико из хлопковой ткани), каска с защитным стеклом, ремень, краги (перчатки), обувь - сапоги.

Участник, приняв эстафету, подбегает к огнетушителю, берет его, подносит к противню и тушит горящую жидкость. Запрещается бросать огнетушитель в противень после ликвидации горения!
Если горение не будет ликвидировано одним огнетушителем, участник может использовать запасной, находящийся рядом с противнем.

Осмотр и установка огнетушителя производится участником 4-го этапа.

Штрафные баллы:

Преодоление забора с упором ногами о стойки и откосы крестовин – 1 балл;

Разъединение рукавной линии в одном месте – 1 балл;

Лидирование (сопровождение) участника по дистанции – 1 балл;

Каждый элемент неправильно одетой боевой одежды – 1 балл;

Сокращение дистанции – 1 балл;

Передача «эстафетной палочки» вне зоны передачи – 1 балл;

Участник не подсоединил рукав к стволу до ограничительной линии в эстафете – 1 балл;

За помощь участнику при выполнении упражнения на этапе – 1 балл.

1 балл равен 15 секундам.

Результат команде не засчитывается, если:

огнетушитель брошен в противень;

не потушен огонь в противне. 

