Pexomenpanum no PAa3BUTHIO HABBIKOB OPUCHTUPOBAHHUA I10 COJTHIY
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Lens pabotel: IloBBICHTH KauecTBO OpPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH IIEAAroroB MU
BOCIIUTAHHUKOB JIETCKO-IOHOIIECKUX TYPUCTCKUX 0OBEANHEHHH

3amaua paboTHI:

1. Pa3bscHUTH OCHOBBI OPUEHTHPOBAHUS 110 COJHILY.

IlosicHuTenpHasA 3anUCKa

OnbIT pa®oOTHl B JETCKO-FOHOUIECKOM TYpU3ME IOKa3bIBACT, YTO HABBIKM CIIOPTHBHOI'O
OPUEHTHPOBAHMS HEPEJIKO MELIAOT FOHBIM TYPUCTaM OPUEHTUPOBATHCA B pEalIbHBIX MOX0AaX HA
MecTHOCTH. Jleno B ToM, 4yTo Macmrad kapT crnoptuBHOro opueHtupoBanus 1:5 000, umm 1:7
500,10 ecTh HUKAK HE COMOCTaBUM C MAaCUITA0OM peajbHBIX KapT, 0 KOTOPBIM XOJAT B OX0JaxX
Typuctsl: 1:50000 — 1:100000.

HeconocraBumocTh MacmiTaboB NPUBOJUT K CABUTY B CO3HAHMU CHOPTHBHBIX
OpPUEHTUPOBLIUKOB: Ul HUX, KPOME TOYHOCTH, KpaliHE Ba)kHa CKOPOCTh IEpeMelleHus. JTa
CKOPOCTbh OTKJIaJbIBAETCS B CO3HAHUHU, OT MYHKTA JO MYHKTAa — CYMTaAHHbIE MUHYTHI. JlecATh
CaHTUMETPOB KapThl CIIOPTUBHOrO opueHTupoBaHus (500 — 750 meTpoB) mpeojoieBaroTcs 3a
JIBE-TPU MUHYTHL. A B pealbHOM IOXOJI€ AJIS MPEOJOJICHUs JIECSITH CaHTUMETpoB KapThl 1:100
000 macmraba moTpedyeTcst MUHUMYM TpH 4aca. CIIOPTUBHBIE OPUEHTUPOBIIMKH B PEaTbHBIX
[I0X0/1aX, UCXOMsS U3 3aTPayeHHOI'0 BPEMEHH, I10JIAraloT, YTO YK€ JOCTUIIIU MPOMEKYTOUHOIO
IYHKTa, a Ha cCaMOM Jiele /0 Hero emeé WATH U UATH. B pesynpraTe OHM CBOpauyuBarOT C
MapuipyTa paHblle, YeM 3TO JOJDKHO ciyduThes. Ha Moel mamsTu Macrepa CHOPTHMBHOIO
OpUEHTUPOBaHUS HE OJHaXbl npoxoauan mumo Can-JlapuHo, He Morau ero Haitu. PaBHBIM
00pa3oM U UX YYEHHKHU 10 CHOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHUIO, 3a0iyAMBIINCH, yXxoauau u3 Cax
JlapuHo ax B fIpckoe. DTO NPUTOM, YTO y4aCTOK CIIOPTUBHOIO OPUEHTHUPOBAHUS 3aHUMAaJl MEHEE
OJIHOTO KBaJpaTHOTO KWJIOMETpa M pacnoyaraiucsi ceBepHee TyroskoBku, a Spckoe
pacnonaraercs roxHee TyrosikoBKH B JIeCTKE KUJIOMETPOB OT He€. DaHTacTuKa!

JUis  mpeofoneHuss 3TOM  TPYyOHOCTM  IOJAPOCTKaM  HAj0 IpPHUBUBaTh  HABBIK
OpPUEHTHPOBaHMs IO TonorpauyeckuM KapTaM peanbHOro macmraba, To ectb 1:100000 u
1:50000 macmrada.

Bropas npuumHa OmMOOYHOrO OPUEHTHPOBAHMS 3aKIIOYAETCs B TOM, UYTO Mbl HE
opueHTUpyemcs 1o conHuy. [Ipoie roBops, Mbl ero npocro He 3amedaeM. M nmme korga oHo
3aTMeBaeTcs 00IakaMy WK Ty4aMH, Mbl BCTIOMHHAEM O HEM.

Me:xny Tem, COJNHIIE - 3TO Jy4IIUi Ha cBeTe opueHTup. Hamo auib 3HaTh, BO CKOJIBKO B
JAHHOW MECTHOCTH COJIHIIE HaxoAuTcCs Ha rore. OTBET Ha 3TOT BONPOC Jal0T aCTPOHOMBI U €T0
MOKHO HaiiTu B uHTepHeTe. Hampumep, Bo BropHuMK 18 Mas 2021 roma MCTHHHBIN NMOJAEHB
(comune Ha tore, a3. 180°) nactynaer B 13:16.

CnenoBarenbHo, B 13:16 TeHp OT Jt00Oro mpeaMera, B TOM YHCIE OT OPHUEHTHUPOBIIMKA,
HarpasiieHa Ha ceBep. [lockonbky 3emitst ocymiecTBiIseT 000poT BOKpYT cBoeit ocu (360°) 3a

24 4aca (1.e. comnie nepememaercs Ha 15°%3a 1 gac), yrpom comrie Ha BocToke (90°) B 7 ¢



4eTBepThI0. B 3TO Bpems TeHb OT OPHEHTHPOBIIMKA HaIpaBjieHa 3a 3amaj. Bedepom B 19
COJIHIIE Ha 3amaje, TeHb MajJacT Ha BOCTOK. HamoMuHaro, 4YTo MCTHHHBIH BOCTOK - 3TO 90°,
HCTUHHBIN 10T - 180°, a mcTuHHBIN 3amazn - 270°.

Jlanee B J1en0 BCTyMaeT 3JeMeHTapHas apumeTuka. 3eMis AesaeT 000poT BOKPYT OCH
(360°) 3a 24 uaca. 360° nenum Ha 24 u mosiydaem 15° - CTOJNBKO COJIHIIE MPOXOAUT IO
HeOOCKIIOHY 3a OJIMH Yac BPEMEHHU, a 3a 4eTBepTh uaca 4°. [IpeneOperaem derBepThio yaca. He
HAJ0 HOCUTh B KapMaHE HUKAKUX TaOJIUII, JTOOON IIKOIBHUK B JIFOOOE BpEMS CKaXKeT, YTO B 8
yTpa HampaBjieHHe Ha coJiHle cocTaBisieT 105°, cOOTBETCTBEHHO TE€Hb OT OPUEHTHPOBILUKA
HanpasieHa Ha 105°+180°=285°. B 12 yacoB HampaBlieHUE Ha COJIHIIE COCTaBisieT 165°, TeHb
OT OPUEHTHUPOBILMKA HanpasieHa Ha 165°+180°=345°,
Urak, pacuer abcontotHO mpocT. OT menmarora TpeOyeTcss HaCTOWYUBOCTH B TOM, YTOOBI
BbIpa0OTaTh Yy BOCHUTAHHUKOB COOTBETCTBYIOIIMN HAaBBIK. J[JI1 3TOr0 Ha/lO BHINOJHUTH HE
OJIMH TI0XO/]T BEIXOHOTO JTHSI, OPUEHTHUPYSICH 110 COJTHITY.
[Tore3Ho Takke HA MHOTOJHEBHOM BBIXOJIE IMIOCTPOUTH COJTHEYHBIE Yachl. [[ist aTOro BHIOpaTh
POBHOE OTKpBITO€ MECTO, BOMTH B 3€MIJII0 NPSMOM IIECT IJIMHOM MeTp, U HaOmoaaTh 3a
JUIMHOM TEHW, 4Yepe3 OIpeAelicHHbIe BpPEMEHHBIE TMPOMEKYTKH (DUKCUPYS KOJBIIIKOM

oxonuanue Teau. Camas KOpOTKas TCHb IMOKAXCT BaM HAIIPABJICHUC Ha CCBCP.



