МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ, ПРОВЕДЕНИЮ И СУДЕЙСТВУ СОРЕВНОВАНИЙ

«КОНТРОЛЬНО-ТУРИСТСКИЙ МАРШРУ – 2023»
Часть №1 

1. СТРАХОВКА И ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. Все участники, находящиеся на дистанции, должны быть обеспечены верхней страховкой, если иное не оговорено особо. Дистанции соревнований могут включать отдельные участки, на которых не требуется организация страховки или самостраховки, что также оговаривается в выдаваемой информации или устно судьей этапа.

1.2. Организацию страховки и самостраховки при прохождении дистанции разрешается осуществлять через пункты, обозначенные службой дистанции. 

1.3. На сдвоенных судейских или командных перилах может находиться любое количество участников, на локальном участке одинарных перил - один. Судейские точки страховки из сдвоенной веревки в пунктах страховки, контрольных пунктах и пр. разрешатся использовать для любого количества элементов. Иные требования по использованию петель (крючьев) могут оговариваться в Условиях (на дистанции соревнований).

1.4. Страховочные веревки и самостраховка крепятся фиксировано к самостраховочной системе участника только спереди. (Положение точек крепления страховки относительно центра тяжести участника) Судейская страховка - на отдельном личном карабине.

1.5. Запрещается соединять концы страховочного пояса или системы карабином.

1.6. Подъем и спуск "пострадавшего" с сопровождающим осуществляется с использованием не менее 3 командных веревок: либо на одинарной грузовой веревке + 2 страховочные веревки ("пострадавшему" и сопровождающему), либо на двойной грузовой веревке, связанной вместе узлом в районе контроля сопровождающего участника + страховка одинарной веревкой. Необходима также блокировка этих участников в системе страховки (самостраховки).

1.7. Навесная переправа должна быть организована из основных веревок с использованием для нагружения при переправе участников одной ветви, а переправе пострадавшего не менее двух независимых ветвей, при обрыве одной из которых вторая остается в рабочем состоянии. Допускается одну веревку использовать как транспортировочную, а вторую для самостраховки. Страховка пострадавшего при переправе обеспечивается с обоих берегов.

Переправляющийся участник должен быть обеспечен страховкой хотя бы с одного берега.

1.8. При крутонаклонных переправах, если это оговорено Условиями проведения соревнований, допускается спуск (подъем) участников проводить на одинарной веревке.

2. СНАРЯЖЕНИЕ.

 2.1. Снаряжение команд должно быть осмотрено и допущено к применению на соревнованиях технической комиссией. К снаряжению, подлежащему осмотру, относятся все элементы страховки и самостраховки: веревки основные, страховочные пояса и беседки (самостраховочные системы) и элементы их блокировки, самостраховки, удлинители, карабины и т.д., а также защитные каски.

2.2. Снаряжение, используемое при прохождении дистанции, вместе с допуском технической комиссии должно быть предъявлено по требованию судьи этапа.

2.3. К снаряжению предъявляются следующие требования:

2.3.1. Основная веревка должна иметь разрывное усилие не менее 1600 кг.

2.3.2. Все элементы страховки, самостраховки и блокировки должны быть выполнены из основной веревки или равнопрочного ей материала. Длина самостраховки не более 1,5 метров, если иное не оговорено в Условиях на дистанции. Также на усы самостраховки можно использовать сертифицированные петли, соответствующего назначения.
2.3.3. Защитная каска должна отвечать требованиям УИАА. Защитная каска используемая в водном туризме ЗАПРЕЩЕНА к использованию на всех технических этапах, кроме этапов по водному туризму!

2.3.4. Все карабины должны быть с муфтой, за исключением карабинов для промежуточных точек страховки при нижней командной страховке, жестко прикрепленных к рюкзакам, лесенкам и др.

2.3.5. Страховочные рукавицы и перчатки должны быть у каждого. 
2.3.6. Применение самосбрасывающихся элементов и саморазвязывающихся узлов не допускается. При нарушении команда предупреждается о необходимости исправить ошибку, а при отказе от исправления - снимается с этапа.

3. УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ.

Общие положения.

3.1. Участник, находящийся на дистанции в опасной зоне, должен иметь командную страховку или находиться на самостраховке, за исключением участков, оговоренных Условиями дистанции.

3.2. Началом движения участника на этапе является снятие его с самостраховки или (при движении из зоны, где по Условиям он может находиться без самостраховки) пересечение условной ("с земли") или нанесенной на рельеф линии, обозначающей границы этапа.

3.3. Пункт считается пропущенным после прощелкивания страховочной веревки в карабин на следующем пункте.

4. РАЗЪЯСНЕНИЕ ТАБЛИЦ ШТРАФОВ.

4.1. Если одно нарушение влечет за собой возникновение еще одного или нескольких нарушений, подлежащих штрафу, то на участника налагается штраф за каждое из них.

4.2. При прохождении дистанции командой судьи по технике фиксируют ошибки, отмечают нарушения в судейских карточках и указывают на них участникам, а если данная ошибка непосредственно ведет к нарушению безопасности, требуют ее устранения, вплоть до остановки участника или команды. За невыполнение требований судьи команда может быть снята с дистанции.

4.3. Следить за правильным положением судейской страховки при прохождении дистанции обязаны сами участники. Прикрепление судейской страховки к участнику и снятие ее выполняется под контролем судьи. Если участник предпринял попытку начала движения без судейской страховки, когда это требуется Условиями этапа, судья обязан остановить его, потребовать прикрепления к судейской страховке и проконтролировать его. При этом никаким штрафом команда не наказывается.

4.4. Нарушения, наказываемые штрафом "снятие" должны фиксироваться не менее, чем двумя судьями. Решение о снятии команды с этапа принимает главный судья этапа или заместитель главного судьи на дистанции (по виду).

4.5. Если допущенные участниками соревнований нарушения не оговорены Правилами, Положением, Условиями или настоящими Методическими рекомендациями, то они должны оцениваться с точки зрения действующих правил техники движения и страховки в альпинизме, горном или водном туризме.

4.6. По Условиям проведения соревнований, прохождения дистанции, таблицам штрафов и другим вопросам судейства официальными являются разъяснения главного судьи соревнований, а на дистанциях - его заместителей.

5. ТЕХНИКА.

5.1. СРЫВ ВЕРХНЕГО УЧАСТНИКА С ПОВИСАНИЕМ НА СУДЕЙСКОЙ

СТРАХОВКЕ.

Нарушением считается полный срыв участника (т.е. потеря всех точек опоры на рельефе) с прекрашением падения благодаря срабатыванию судейской страховки.

Если при срыве участника одновременно сработали судейская и командная страховки и установить, какая из них предотвратила падение невозможно, вопрос решается в пользу команды.

5.2. ПОТЕРЯ СТРАХОВКИ (СУДЕЙСКОЙ ИЛИ КОМАНДНОЙ) ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ ДИСТАНЦИИ Отсутствие страховки или невыполнение ею своей функции.

Нарушением считается:

- конец страховочной веревки отстегнулся на маршруте от страховочной системы участника, самостраховка отсутствует и страховку нельзя восстановить самостоятельно без нарушения Правил соревнований или Условий;

- участник ушел на такое расстояние в сторону ("маятник"), что страховочная веревка перестала выполнять функцию страховки. Штраф налагается, если после предупреждения участник не принимает мер к устранению маятника.

5.3. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОПОРЫ ЗА ОГРАНИЧЕНИЕМ. Нарушением считается нагружение конечностью или любой частью тела ограничительных линий или рельефа за ограничением с использованием для продвижения или остановки движения. Штраф налагается за каждое разовое нагружение опоры и суммируется в пределах этапа.

Не является нарушением:

- касание неплотно прилегающего к рельефу ограничительного материала;

- перенос конечностей или тела по воздуху над ограничительными линиями или над зоной ограничения;

- касание ограничительных линий или рельефа за ограничением свободными частями одежды или висящим на участнике снаряжением, контрольным грузом и т.д.

5.4. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СУДЕЙСКОЙ СТРАХОВКИ КАК ТОЧКИ ОПОРЫ ДЛЯ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ.

Нарушением считается каждое однократное нагружение судейской страховки движущимся участником или использование ее для поддержания равновесия.

При навесной переправе нарушением считается нагружение судейской страховки самостраховкой переправляющегося участника.

5.6. ПРЕКРАЩЕНИЕ СТРАХОВКИ.

Нарушением считается временное отсутствие у участника страховки или самостраховки; страховку или самостраховку можно восстановить самостоятельно без нарушений Правил соревнований или Условий.

Нарушением считается:

1. Прекращение страховки страхующим:

- выпуск веревки, выходящей из страховочного устройства, из рук (если такое не позволяет конструкция СУ);

- неправильная смена страхующего.

2. Потеря страховки страхуемым:

- начало движения без командной страховки;

- спуск последнего без схватывающего узла или заменяющего его СУ или зажима, при отсутствии верхней командной страховки;

- неправильная замена страховочной веревки;

3. Неправильный переход от страховки к самостраховке:

- снятие с самостраховки без командной страховки;

- прекращение командной страховки при отсутствии самостраховки.

4. Неправильная перестежка на перилах (при отсутствии командной страховки) - отстегивание от одного участка перил до пристегивания к другому.

5. Недопустимо большой маятник. Штраф выставляется, если после повторного предупреждения участник не принимает мер к уменьшению маятника.

5.7. НЕПРАВИЛЬНАЯ СТРАХОВКА.

Страховка, которая может не обеспечить удержание страхуемого при срыве или может вызвать опасные последствия для страхующего.

Штраф дается один раз за неправильно выполненный прием в пределах участка маршрута на каждого участника.

Нарушением считается:

1. Неправильные действия страхующего:

- страховка одной рукой (т.е. другой рукой страхующий выполняет действия, не относящиеся к страховке - распутывает веревки, снимает, передает или поправляет снаряжение и т.д.). Если веревка сдвоена, то нарушение отсутствует;

- не закреплен конец страховочной веревки;

- страховка без рукавиц или перчаток;

- малый угол охвата карабина страховочной веревкой - менее 90%;

При этом необходимо иметь в виду, что различные приемы и приспособления для страховки (шайба Штихта, узел Гарда и т.д.) снимают ряд вышеперечисленных требований - страховку одной рукой, без рукавиц, угол охвата, расположение рук.

2. Неправильные действия страхуемого:

- большое провисание страховочной веревки - ниже колен страхуемого при верхней страховке;

- выход на большой маятник. Штраф выставляется, если после предупреждения судьи участник не принимает мер к уменьшению маятника.

3. Неправильное расположение страхующего относительно страхуемого: 

- под движущимся участником; 

- под перемещаемым грузом; 

- в зоне перемещения страховочной веревки при срыве страхуемого;

- взаимное перетирание страховочных (самостраховочных) веревок. 

4. Неправильное завязывание узла в элементах страховки или самостраховки.

5. Неправильное движение по перилам (при отсутствии командной страховки) - нахождение более одного участника на одном локальном участке одинарных перил.

6. При переправе вброд не учтено направление течения.

5.8. НЕПРАВИЛЬНЫЙ СПУСК ПО ВЕРЕВКЕ. Нарушением считается спуск по веревке без узла на конце.

5.9. ПРОПУСК ПУНКТА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ СТРАХОВКИ.

Пункт промежуточной страховки (для участника, идущего с нижней командной страховкой) считается пропущенным после закладывания страховочной веревки в карабин следующего пункта.

Нарушением считается:

- страховочная веревка не прощелкнута в пункт промежуточной страховки или отстегнулась от него до постановки участника на самостраховку;

- забитый командный крюк (закладной элемент) вырвался в пункте промежуточной страховки при прохождении верхнего участника до его постановки на самостраховку;

- превышено расстояние между самостоятельно организуемыми пунктами промежуточной страховки, оговоренное Условиями на дистанции.

5.11. НЕ ЗАВИНЧЕНА МУФТА КАРАБИНА. Муфта карабина считается незавинченной, если при нажатии на защелку карабин открывается.

Нарушением считается, если муфта карабина, используемого в элементах страховки или самостраховки не завинчена или развинтилась в процессе выступления команды.

Разрешается использовать карабины с незавинченной муфтой при транспортировке вспомогательного снаряжения, контрольного груза и работе с ним, для создания искусственных точек опоры (лесенки, петли), на спусковом личном карабине и т.д.

5.16. НЕПРАВИЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ СОПРОВОЖДАЮЩЕГО ИЛИ РЕГУЛИРУЮЩИХ СПУСК (ПОДЪЕМ) "ПОСТРАДАВШЕГО".

Нарушением считается:

- регулирующие спуск (подъем) "пострадавшего" допускают резкое протравливание или выбор транспортировочных веревок (рывки);

- неаккуратное обращение с "пострадавшим" - сопровождающий не предохраняет "пострадавшего" от ударов о рельеф и т.д.

5.17. "ПОСТРАДАВШИЙ" ОКАЗЫВАЕТ ПОМОЩЬ.

Нарушением считается если "пострадавший" производит действия во время подготовки к транспортировке или во время движения. При этом характер "травмы" должен быть оговорен в Условиях на дистанции. Например, если оговорены "травмы" ног, то команда наказывается по данному пункту, если "пострадавший" касается ногами рельефа во время транспортировки; работа "пострадавшего" руками при этом не штрафуется. В случае, когда задана "травма" рук - штрафуется работа "пострадавшего" руками.

Допускается "пострадавшему" поправлять личные вещи - каску, очки, воротник, рукавицу и т.д., а также защищать лицо от соприкосновения с рельефом, снаряжением и т.д.
Часть № 2

РАЗДЕЛ 1. СНАРЯЖЕНИЕ
Все самодельное снаряжение, применяемое командой на дистанции для организации страховки, натяжения перил и движения по перилам. независимо от качества изготовления, соответствия ГОСТам и технической документации, помещенной в методической литературе, а также независимо от наличия актов ОТК. в обязательном порядке должно быть представлено в комиссию по снаряжению перед началом соревнований.
1.1. Веревки
1.1.1. Рабочие веревки, применяемые для организации страховки, перил и сопровождения, должны быть диаметром не менее 10 мм.
1.1.2. Веревки не должны иметь повреждений оплетки и прядей.
1.1.3. Использование вместо веревок строп и тесьмы для применения по пункту 1.1.1. не разрешается даже при условии равнопрочности указанного сортамента веревке диаметром 10 мм.
1.1.4. Двойной веревкой является: а) сдвоенная (т.е. сложенная вдвое), но имеющая во всех нагружаемых сечениях две ветви; б) две отдельные веревки.
1.1.5. В случаях, если в ходе выступления в соревнованиях веревка повреждена (перебита, сорвана оплетка и т.п.), ее эксплуатация должна быть немедленно прекращена. Команда может заблокировать поврежденный участок с помощью узла или. вырезав поврежденный участок, использовать получившиеся части или их соединения.
1.2. Карабины
1.2.1. Для выполнения технических задач:
- организация перил и транспортных веревок на спуске(подъеме)участников;
- организация пункта страховки;
- замыкание личной страховочной системы;
- подключение страховочной веревки к участнику;
- организация натяжения веревок с помощью блоков и полиспастов:
- подключение носилок к "пострадавшим" и к перилам навесной переправы и транспортным веревкам на подъеме (спуске);
- соединение рабочих веревок -могут применяться только стандартные карабины с муфтами, не имеющие каких-либо доработок. могущих снизить их прочность.
1.2.2. Для выполнения технических задач:
- организация самостраховки:
- организация промежуточных точек страховки:
- подключение сопровождающих веревок к участнику и опоре;
- подключение беседок (личной страховочной системы) к перилам - могут применяться карабины. имеющие конструктивные доработки, не снижающие их прочность, и самодельные карабины из стальных и титановых сплавов, допущенные комиссией по снаряжению. Все указанные карабины должны иметь предохранительные муфты.
1.2.3. Карабины без муфт могут применяться только для транспортировки груза и для закрепления свободных концов веревок, не работающих на страховке или сопровождении.
1.3. Блоки и полиспасты
1.3.1. Блоки должны иметь ось из стальных или титановых сплавов диаметром не менее 8 мм и толщину щечек не менее 2 мм. Работающее сечение щечек в месте включения карабина и запрессовки оси должно быть не менее 60 кв. мм (суммарно). Материал щечек - стальные и титановые сплавы.
1.3.2. Ось блока должна быть расклепана или зашплинтована.
1.3.3. Суммарное количество шкивов на полиспасте не должно превышать 4 штук.
1.3.4. Нагружаемые элементы полиспаста не должны иметь деталей, присоединенных методом сварки (шов сварки не должен нести нагрузку), а также не должны иметь деталей в виде открытых скоб, гаков и т.п.
1.3.5. Натяжение полиспастов должно производиться веревкой диаметром не менее 10мм.
1.3.6. Блоки и тележки, используемые для движения людей по навесной переправе, должны иметь конструкцию, исключающую попадание рук под шкивы.
1.3.7. При использовании блоков и тележек для движения по перилам людей должно быть соблюдено условие: в случае развала конструкции (выпадение шкивов, разрушение щечек, осей и т.д.) движущийся участник должен остаться подключенным к перилам через стандартное снаряжение (карабин, веревка).
1.4. Страховочные системы
1.4.1. Кроме стандартных страховочных систем, комиссией по снаряжению могут быть допущены самодельные системы.
1.4.2. Страховочный пояс и беседка должны быть сблокированы в единую систему.
1.4.3. Веревка, используемая для соединения концов страховочного пояса, беседки и блокировки, должна быть основной диаметром не менее 10 мм.
1.4.4. В случаях, когда страховочная система замыкается карабином, должна быть исключена возможность действия нагрузки на карабин в направлении его поперечной оси.
1.6. Зажимы
1.6.1. На соревнованиях разрешается применение зажимов, допущенных комиссией по снаряжению.
1.6.2. Зажимы могут быть использованы в качестве вспомогательного средства для организации движения по перилам.
1.6.3. Запрещается использование зажимов в качестве элемента подключения полиспаста к натягиваемой веревке при организации перил.
1.7.2. Участник обязан находиться в рукавицах при выполнении следующих технических приемов:
1) спуск по перилам; 
2) выполнение страховки; 
3) торможение носилок, движущихся по навесной переправе; 
4) работа с веревкой при укладке бревна через преграду; 
5) движение по навесной переправе, заявленной в условиях соревновании как наклонная переправа; 
6) работа с сопровождающей веревкой при прохождении участником навесной переправы;
7) работа с транспортной веревкой при спуске участников или груза по склону.
1.7.3. При отсутствии рукавиц у участников замена их рукавами, полами штормовки (куртки) запрещена.
1.7.4. В случае сползания или падения каски с головы участник должен немедленно прекратить и не возобновлять движение до того как наденет каску, исключая срочный выход из опасной зоны при угрозе безопасности.
1.9. Узлы
1.9.1. Применяемые для выполнения технических приемов узлы должны быть выбраны из перечня узлов, рекомендуемых к применению отечественной методической литературой по альпинизму и горному туризму, в том числе:
а) узлы для связывания концов веревки:
прямой, академический, встречный, ткацкий, шкотовый, брамшкотовый, грейпвайн, хантер:
б) узлы для присоединения веревки к объекту (опоре): проводник, проводник-восьмерка. стремя, двойной проводник, булинь, австрийский проводник, карабинная удавка, штык:
в) схватывающие: прусик, австрийский, Бахмана, французский, несимметричный, схватывающий;
г) контрольные : простой, восьмерка.
1.9.2. Узлы не должны иметь перекрученных прядей, рисунки должны соответствовать изображениям в методической литературе или образцам узлов, представленным судейской коллегией.
1.9.4. Все завязанные узлы, в том числе и контрольные, должны иметь выход свободного конца не менее 5 и не более 10 диаметров веревки, из которой они связаны.
1.9.5. Каждый узел должен использоваться в соответствии с его предназначением и нагружаться согласно рекомендации по его применению.
1.10. Опорные петли
1.10.1. В случаях, когда служба дистанции не предоставляет команде опорные точки для организации перил, переправ, страховки (петли, карабины), команда обязана сама организовать в указанных местах опорные петли, пользуясь своим снаряжением, что должно быть отражено в условиях соревнования.
1.10.2. В качестве материала для изготовления опорных петель могут применяться отрезки основной веревки диаметром не менее 10мм.
1.10.3. В случаях, когда опорные петли выполняют функцию групповой самостраховки, должна использоваться сдвоенная основная веревка.
Раздел 2. ОТДЕЛЬНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ
2.1. Переправа первого участника вброд
2.1.2. Переправа первого участника вброд должна осуществляться с обеспечением страховки основной веревкой, расположенной выше по течению. Кроме того, к участнику должна быть подключена сопровождающая веревка (основная), выдача которой осуществляется ниже по течению. Расстояние между страхующей и сопровождающей веревками должно быть не менее половины ширины реки.
2.1.2. Страхующая и сопровождающая веревки должны удерживаться участниками в руках. Выпуск веревки через карабин запрещен.
2.1.3. Свободные концы веревок не закреплены, оканчиваются узлами (проводник).
2.1.4. Участники, обеспечивающие страховку и сопровождение, должны быть развернуты лицом к переправляющемуся вброд.
2.1.5. К переправляющемуся участнику страховочная и сопровождающая веревки подключаются через скользящие карабины и боковую часть страховочного пояса.
2.1.6. Участник переправляющийся со страховкой с берега, должен быть без рюкзака.
2.1.7. При переправе участника с шестом запрещается закрепление шеста к участнику.
2.1.8. Шест располагается выше по течению.
2.1.9. При переправе на реках со скоростью течения более 5 м/с (при этом глубина не должна превышать 1 м) разрешается использовать метод "кораблик". Страховочная веревка заносится как можно выше по течению реки и удерживается в руках не менее чем тремя участниками; свободный конец веревки не закреплен и имеет узел проводника. Веревки подключены к участнику в соответствии с п. 2.1.5. Кроме того, от страхующей веревки к беседке участника отходит петля длиной 0,5-0,7 м, образующая гипотенузу треугольника. Движение участника осуществляется при зависании на страхующей веревке с равномерной загрузкой страховочного пояса и беседки. Вторая веревка отходят перпендикулярно течению или несколько ниже и удерживается в руках не менее чем двумя участниками: конец веревки не закреплен, оканчивается узлом проводника. Смещение переправляющегося участника вдоль течения должно производиться за счет выдачи или вбирания веревки.
2.1.10. Участники, обеспечивающие страховку и сопровождение, должны быть без рюкзаков.
2.2. Переправа первого участника по тонкому льду
2.2.1. При переправе первого участника через реку (наличие течения) страховочная веревка заносится как можно выше по течению и удерживается в руках не менее чем двумя участниками. Сопровождающая веревка расположена перпендикулярно линии течения и удерживается в руках участниками.
2.2.2. При переправе через озеро, пруд (течение отсутствует) страхующая веревка расположена по линии движения участника, сопровождающая несколько отнесена в сторону. Обе веревки выдаются по два человека на каждой, с рук.
2.2.3. Страхующая и сопровождающая веревки подключаются к переправляющемуся участнику в соответствии с п. 2.1.5.
2.2.4. Свободные концы веревок не закреплены, на концах узлы проводника.
2.2.5. У переправляющегося участника не должно быть рюкзака.
2.2.6. Движение осуществляется на лыжах. крепления расслаблены, руки вынуты из темляков лыжных палок.
2.2.7. Участники, работающие на страховке и сопровождении, должны быть без рюкзаков и лыж и повернуты лицом к переправляющемуся.
2.3. Переправа первого участника через реку по бревну
2.3.1. Переправа осуществляется с обеспечением страховки основной веревкой, выдаваемой на уровне бревна, либо несколько ниже по течению реки. Кроме того, к участнику должна быть подключена сопровождающая веревка (основная), выдача которой осуществляется ниже по течению реки. Расстояние между страхующей и сопровождающей веревками - не менее половины ширины реки.
2.3.2. Веревки выдаются аналогично пп. 2.1.2, 2.1.3, 2.1.4, 2.1.5, 2.1.10.
2.3.3. Кроме того, сопровождающую веревку участник может использовать как дополнительную точку опоры. При этом свободный конец веревки жестко удерживается двумя участниками на берегу в руках (подключение его к участникам или к опоре запрещается). Переправляющийся участник набирает на руку необходимый запас веревки и, постепенно выдавая ее, переправляется по бревну, самостоятельно контролируя силу натяжения сопровождаемой (опорной) веревки - метод маятника.
2.3.4. Участник, переправляющийся со страховкой с берега, должен быть без рюкзака.
2.3.5. Движение по бревну первого участника допускается любым образом (на ногах. сидя на бревне и т. п.).
2.3.6. Участник может использовать как дополнительную точку опоры растяжки-усы, использовавшиеся при укладке командой бревна.
2. 4. Переправа первого участника через сухой овраг (каньон) по дну и по бревну
2.4.1. Организация страховки участника должна осуществляться через опорную точку: дерево, опорная петля с карабином и т. п. Место организации пункта страховки указывается судьями этапа.
2.4.2. Конец страхующей веревки подключается к участнику в грудное перекрестие.
2.4.3. Свободный конец страхующей веревки закреплен на опоре. Допускается закрепление свободного конца страхующей веревки на участнике, стоящем на самостраховке.
2.4.4. Страховка осуществляется одним участником, при этом он должен находиться на самостраховке.
2.4.5. Смотри п. 2.3.4. 2.3.6.
2.5. Траверс склона участником, идущим на командной страховке
2.5.1. Организация страховки участника должна осуществляться через опорную точку:
дерево, крюк, опорная петля с карабином и т.п. Место организации страховки указывается судьями этапа.
2.5.2. Смотри п. 2.4.2. 2.4.3. 2.4.4.
2.5.3. Участник, движущийся на командной страховке, должен быть без рюкзака.
2.5.4. При движении участник обязан прощелкнуть веревку командной страховки через промежуточные точки страховки (крючья). указанные судьей этапа, перед началом работы на этапе либо во время движения.
2.6. Преодоление подъема первым участником с командной страховкой
2.6.1. Участник движется по склону с нижней командной страховкой свободным лазанием. Если при этом участнику обеспечивается верхняя судейская страховка, пристегивание, отстегивание и контроль за ней во время движения участник осуществляет самостоятельно.
2.6.2. Смотри п. 2.4.2. 2.5.3, 2.5.4.
2.6.3. Свободный конец страхующей веревки должен быть закреплен на опоре, указанной судьей, либо на страхующем участнике, стоящем на самостраховке.
2.6.4. Если командная страховка организуется из безопасной зоны (ровная горизонтальная площадка), страхующему участнику самостраховка не обязательна, если не оговорено иное.
2.7. Организация перил
2.7.1. Перилами является основная веревка, используемая командой для преодоления препятствия.
2.7.2. Перила могут выполнять роль страховки и опорной точки (транспортировочной веревки).
2.7.3. Крепление перил к опорам осуществляется посредством узлов, указанных в п. 1.9.1.
2.7.4. Статически нагруженные перила из одинарной веревки, т.е. натянутые с помощью полиспаста, не являются элементом перильной страховки как не отвечающие требованиям безопасности по допустимой разрывной нагрузке в соответствии с ГОСТом.
2.7.5. Допускается при натягивании веревки перильной страховки применение одинарного полиспаста, т.е. имеющего не более одного элемента (блока, карабина), изменяющего направление выбивания веревки.
2.7.6. Требования по п. 2.7.4. 2.7.5 не распространяются при применении командой двойной основной веревки.
2.7.7. Запрещается удержание перил на механических самосбросах, работающих на принципе переворачивающихся незамкнутых скоб, сброса веревок с открытого гака. дистанционного присоединения механических узлов.
2.7.8. Для прикрепления полиспаста к рабочей (натягиваемой) веревке могут быть использованы:
а) приспособления типа колец, восьмерок, лепестков и т.п. (кроме зажимов). Приспособления должны обеспечивать сохранность прядей веревки и безопасность участников;
б) схватывающие узлы (см. п. 1.9.1в), выполненные из репшнура диаметром 6 мм с наличием в рабочей части петли двух ветвей.
2.7.9. До начала движения участников по перилам блоки и полиспасты, используемые командой для натяжения, а также все средства их крепления к натягиваемой веревке (см. п. 2.7.8), должны быть сняты. 
2.7.10. Допускается снятие средств подключения полиспаста участником, подвешенным к натянутым перилам навесной переправы (п. 2.11.3) без перемещения за место подключения. При обнаружении повреждений перильной веревки участник должен немедленно прекратить дальнейшее движение по перилам и заменить поврежденную веревку (п. 1.1.4).
2.7.11. Точки крепления перил указываются судьями этапа до начала работы команд на этапе.
2.7.12. При организации переправы по бревну через реку перила должны располагаться ниже бревна по течению.
2.7.13. При организации перил на спуске по склонам, если участок окончания спуска находится в опасной зоне (полка, балкон), нижний конец перильной веревки должен быть закреплен на крюке (петле, дереве). указанном судьей этапа или на участнике, находящемся на самостраховке. Если окончание спуска находится в безопасной зоне, то закрепление конца не обязательно, но оканчиваться перила должны узлом.
2.7.14. На перилах при подъеме участника по склону на нижнем конце должен быть завязан узел.
2.8. Снятие перил
2.8.1. Снятие перил, если не оговорено иное, осуществляется с целевой стороны этапа (стороны окончания этапа) сдергиванием рабочей веревки, предварительно доставленной с исходной стороны (начало этапа) сдергивающей веревкой. Диметр сдергивающей веревки не лимитируется.
2.8.2. Допускается, если п. 2.8.1. не оговорен условиями соревнований, снятие перил проводить с исходной стороны последним участником, при этом к последнему участнику при преодолении этапа относятся те же требования, что и к первому.
2.9. Укладка бревна
2.9.1. Укладка бревна осуществляется силами команды с исходного берега в створ, указанный судьями этапа на целевом берегу, не заходя в опасную зону.
2.9.2. Подъем и укладывание бревна должны контролироваться оттяжками-усами из основной веревки, закрепленными за верхний конец бревна и удерживаемыми в руках не менее чем по одному участнику на каждом. Запрещается закреплять свободные концы оттяжек на участниках, а также обматывать вокруг руки, корпуса и т.п.
2.9.3. В момент укладки бревна участники не должны находиться над или под бревном.
2.9.4. Если в момент укладки бревно не попало в указанный створ на целевом берегу, оно вытягивается на исходный берег силами команды и прием повторяется.
2.10. Движение по перилам: вброд, по бревну через реку, овраг и по тонкому льду
2.10.1. При движении участник должен быть подключен к перилам карабином самостраховкой при переправе через овраг (каньон) от грудного перекрестия, при переправе через водные преграды - от карабина, заключенного в боковую часть страховочного пояса (скользящего карабина).
2.10.2. Длина самостраховки должна быть такой, чтобы участник мог перекрыть перила запястьем вытянутой руки.
2.10.3. Кроме самостраховки, участник должен иметь сопровождающую веревку (основную), включенную скользящим карабином в боковую часть страховочного пояса (кроме переправы через овраг, каньон).
2.10.4. При переправе через овраг (каньон) сопровождающая веревка подключается к участнику в грудное перекрестие либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам.
2.10.5. Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре либо на участнике, стоящем на самостраховке на берегу.
2.10.6. Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком (кроме переправы "пострадавшего").
2.10.7. На перилах может находиться не более одного участника.
2.10.8. При движении по тонкому льду участник переправляется на лыжах, крепления расслаблены, руки вынуты из темляков лыжных палок.
2.11. Движение по навесной переправе
2.11.1. Переправа проводится на карабине. включенном в беседку или в блокировку "страховочный пояс - беседка". Не разрешается движение на карабине, замыкающем страховочную систему.
2.11.2. Если движение осуществляется на блоках, каретках, то они должны отвечать требованиям п. 1.3.
2.11.3. Порядок пристегивания к перилам:
а) встать на самостраховку в базу на опоре.
б) встать на самостраховку на перила, если перила выполняются из сдвоенной веревки, то самостраховка включается одним карабином одновременно на обе веревки: 

б) подключить сопровождающую веревку к участнику (для подключения допускается использование любого несущего элемента страховочной системы, расположенного на передней части туловища):
в) подключиться к перилам (при этом в момент подключения участника к перилам и далее во время движения по переправе до снятия с перил сопровождающую веревку должен удерживать в руках не менее чем один участник в рукавицах).
г) отстегнуть самостраховку из базы.

Допускается п. б) и в) выполнять в обратном порядке либо одновременно.
2.11.4. Порядок отстегивания от перил обратный.
2.11.5. Свободный конец сопровождающей веревки закреплен на опоре. Допускается его закрепить на участнике, стоящем на самостраховке.
2.11.6. В случае, если переправа заявлена в условиях соревнований как наклонная (угол более 20°), то:
сопровождающая веревка должна выдаваться через карабин (опорную точку) на "верхнем" берегу, в т.ч. и для последнего: 

движение участников по переправе только ногами вперед; 

необходимо наличие самостраховки у сопровождающего. 

2.11.8. Навесная переправа может быть нагружена только одним участником. Запрещается какая бы то ни было загрузка веревки другими участниками (оттягивание веревки вниз, зависание). Груз, не превышающий половины веса участника, разрешается переправлять одновременно с ним.
2.12. Траверс склона по перилам
2.12.1. Опасная зона этапа должна проходиться участником без потери страховки (самостраховки).
2.12.2. Для организации самостраховки по перилам участник использует свою короткую самостраховку (короткий ус), идущую от грудного перекрестия страховочного пояса.
2.12.3. При движении по склону участник должен следить за тем, чтобы его центр тяжести не оказался выше перил.
2.12.4. Страховочные перила могут использоваться участником и как дополнительная точка опоры.
2.12.5. На перилах может находиться не более одного участника.
2.12.6. Если в условиях соревнований указано. что точка промежуточной страховки (крючья) может использоваться как пункт организации страховки, то команда имеет возможность организации нескольких перил на протяжении этапа.
2.13. Спуск (подъем) по склону с самостраховкой по перилам
2.13.1. Для организации самостраховки по перилам участник использует схватывающий узел (см. п. 1.9.1 в), связанный из репшнура диаметром 6 мм и имеющий в рабочей части (т.е. между участником и перилами) четыре ветви.
2.13.2. Самостраховка включается в грудное перекрестие страховочного пояса.
2.13.3. Длина петли для вязки схватывающего узла должна быть такой, чтобы узел, завязанный на перилах, перекрывался запястьем вытянутой руки.
2.13.4. Участник должен перемещать схватывающий узел по перилам таким образом. чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке).
2.13.5. На перилах может находиться не более одного участника.
2.13.6. В случае применения в соответствии с условиями соревнований верхней командной страховки необходимость самостраховки отпадает.
2.14. Подъем по склону с верхней командной страховкой
2.14.1. Если условиями соревнований не оговорено движение по склону связками, то для всех участников команды, кроме первого, должна быть организована верхняя командная страховка.
2.14.2. Страховка выполняется через опорную точку (дерево, карабин и т.п.). указанную судьями этапа.
2.14.3. Участник, обеспечивающий страховку наверху, должен находиться на самостраховке.
2.14.4. Свободный конец страхующей веревки закреплен на опоре. Допускается в случае организации страховки через карабин закрепление свободного конца на участнике. стоящем на самостраховке.
2.14.5. При организации верхней страховки снизу, если страхующий участник находится в безопасной зоне (на горизонтальной ровной площадке), самостраховка страхующему участнику не обязательна (если это не оговорено условиями соревнований). Конец страхующей веревки закреплен на участнике либо на опоре.
2.14.6. Движение участника может осуществляться любым способом: свободным лазанием, с опорой на перила, по перилам. При наличии перил они могут быть использованы . Страхующий должен выполнить этот прием и после этого, используя ее как перила, преодолеть сложный участок. Провис петли страхующей верёвки не должен быть ниже уровня ступней страхуемого участника (по вертикали).
2.15. Спуск по перилам (дюльфер)
2.15.1. Участник при прохождении спуска должен иметь верхнюю командную страховку.
2.15.2. См. п. 2.14.4-2.14.6.
2.15.3. Допускается, если это оговорено условиями соревнований, спуск последнего участника с самостраховкой по перилам схватывающим узлом (см. п. 2.13.1-2.13.5). Спуск последнего на стаховочно-спусковом устройстве Гри-Гри фирмы Petzl разрешен без применения схватывающего узла.

2.15.4. Движение участников осуществляется дюльфером (беседочный карабин - плечо) либо с применением дополнительных фрикционных устройств, допущенных комиссией по снаряжению (лепестки, восьмерки, рогатки, шайбы, каталки и т.п.).
2.15.5. На перилах может находиться одновременно не более одного участника.
2.15.6. Подключение к перилам и принятие правильного положения для спуска должно быть произведено участником в непосредственной близости от точки закрепления перил (расстояние не более длины самостраховки).
2.15.7. Во время движения по перилам участник не должен выпускать перильную веревку из регулирующей руки.
2.15.8. В случае возникновения необходимости освободить регулирующую руку (распутать веревку, ослабить схватывающий узел и т.п.) участник должен остановиться и взять оба конца перильной веревки в одну руку (сводить веревку), как транспортная (вытягивающая) веревка.
2.15.9. Запрещается вытягивание участника страховочной веревкой.
2.15.10. Участник, идущий с верхней командной страховкой свободным лазанием, имеет право использовать страховочную веревку в качестве дополнительной точки опоры для того, чтобы преодолеть сложный участок. При этом он должен подать команду страхующему: "Закрепи"
2.15.11. Во время прохождения спуска участник должен контролировать движение перильной веревки по телу - она не должна сползать на шею и другие открытые части тела. Если такое произойдет, то участник должен остановиться и устранить неправильное положение в соответствии с п. 2.15.8.
2.16. Спортивный спуск
2.16.1. Преодоление спуска спортивным способом допускается с самостраховкой по перилам в соответствии с п. 2.13.
2.16.2. Перильная веревка должна проходить за спиной и для увеличения трения может быть обернута вокруг руки.2.16.3. См. п. 2.15.5-2.15.9.
2.17. Переправа маятником через ручей, овраг
2.17.1. Участник, преодолевающий препятствие маятником, должен быть подключен самостраховкой к маятниковой веревке. Петля на перильной веревке для подключения самостраховки должна быть завязана не ниже уровня точки подключения самостраховки к страховочной системе участника, когда он находится на границе опасной зоны исходного берега.
2.17.2. Допускается, если это оговорено условиями соревнований, в качестве элемента организации точки подключения к перилам самостраховки использовать схватывающий узел в соответствии с п. 2.13.1.
2.17.3. При использовании зажимов для организации опорной точки на перилах они. должны быть установлены не выше точки подключения самостраховки.
2.17.4. На перилах может находиться не более одного участника.
2.18. Транспортировка груза на этапах
2.18.1. Транспортировка рюкзаков со снаряжением и контрольного груза запрещается участникам, преодолевающим первыми этапы:
переправа вброд; 

переправа по бревну; 

траверс склона (свободное лазание); 

переправа по тонкому льду; 

подъем по склону (свободное лазание). 

2.18.2. Запрещается транспортировка рюкзаков со снаряжением и контрольного груза по навесной переправе совместно с участником, если вес груза превышает половину веса участника.
2.18.3. Допускается участникам по п. 2.18.1 и 2.18.2 транспортировать закрепленную на корпусе веревку в бухте (но не подвешенную свободно).
2.18.4. Запрещается транспортировка груза на носилках (волокушах) с пострадавшим. Допускается положить ему под голову рюкзак с мягкими вещами.
2.18.5. Транспортировка груза при переправе по бревну допускается по перилам (как по навесной), если на них не находится участник).
2.18.6. Запрещается транспортировка груза участником, сопровождающим пострадавшего, при проведении технических этапов.
2.18.7. Транспортировка груза при переправе маятником допускается на участнике (не более одного рюкзака на участника) и отдельно, подвешенным на перила.
2.18.8. На переправе по тонкому льду допускается транспортировка груза перетягиванием.
2.18.9. На подъемах (спусках) допускается вытягивание (опускание) груза на транспортной веревке. При этом груз не должен находиться над участником, движущимся одновременно с грузом по данному участку. Допускается транспортировка снаряжения по свободным перилам.
2.18.10. Переброска на этапах снаряжения. как правило, запрещена.
2.18.11. Допускается (если это разрешено условиями соревнований) переброска груза, но в этом случае к нему должна быть подключена сопровождающая веревка.
2.18.12. При броске, спуске груза должна подаваться предупредительная команда.
2.19. Движение по веревке с перилами (параллельные перила)
2.19.1. Участники переправляются, стоя ногами на нижней веревке и держась руками за верхнюю.
2.19.2. Верхняя веревка является страховочными перилами, к которым участник обязан подключиться своей короткой самостраховкой от грудного перекрестия (см. п. 2.10.1, .10.2).
2.19.3. Сопровождение осуществляется в соответствии с пп. 2.10.4-2.10.6.
2.19.4. На перилах может находиться не более одного участника.
Раздел 3. ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО
3.1.1. В качестве полотна носилок, в зависимости от условий соревнования, используются: веревка, штормовки (анораки), специально приготовленное командой носилочное полотно из брезента или прочного капрона, или иные подручные материалы, допущенные комиссией по снаряжению.
3.1.2. Рама носилок выполняется из двух продольных стержней длиной не менее 2,5 м и трех поперечных длиной 0,7 м. Диаметр жердей не менее 50 мм. В соответствии с условиями соревнований могут использоваться и две поперечины. Расположение двух поперечин:
поверх продольных жердей; третья - на расстоянии 20-50 см от головной поперечины (в сторону ног) снизу продольных жердей.
3.1.3. Связанная рама должна иметь жесткую конструкцию без изменения размеров по диагонали.
3.1.4. Пострадавший должен быть привязан к носилкам не менее чем в двух местах: по груди и по бедрам. Веревка (пояс) должна проходить вокруг носилок. Привязывание пострадавшего к отдельным жердям не разрешается.
3.2. Транспортировка пострадавшего на носилках по пересеченной местности и вброд
3.2.1. Конструкция носилок выполняется в соответствии с п. 3.1.
3.2.2. При движении на спуск, на участках с уклоном, а также при движении вброд по страдавший должен лежать ногами вперед.
3.2.3. При движении по горизонтальной поверхности и на подъеме пострадавший должен лежать головой вперед.
3.2.4. При переправе вброд фиксация пострадавшего на носилках запрещена.
3.3. Транспортировка пострадавшего по навесной переправе
3.3.1. Транспортировка организуется на носилках, изготовленных в соответствии с гл. 3.1.
3.3.2. Петли подвески должны быть закреплены на носилках таким образом, чтобы охватить одновременно продольную и поперечную жерди (в углах) и исключить произвольное их соскальзывание с конструкции носилок под нагрузкой,
3.3.4. Во избежание продольного раскачивания и опрокидывания носилок они должны быть подвешены на двух карабинах (петля со стороны ног и со стороны головы). Карабины между собой должны быть сблокированы куском основной веревки.
3.3.5. Если петля подвески выполняется из одного куска веревки (двойник), то в верхней части, подключаемой к перилам, должен быть завязан узел (проводник), исключающий возможность проскальзывания петли в транспортировочном карабине и опрокидывания носилок.
3.3.6. Транспортировка пострадавшего по навесной переправе производится ногами вперед. Если имеется уклон перильной веревки, то пристегивать надо так, чтобы при транспортировке голова была выше ног.
3.3.7. Если условиями соревнований не оговорено иначе, то подвеска носилок на навесную переправу и снятие их производится с пострадавшим.
3.3.8. В момент подключения носилок к перилам во избежание их произвольного скатывания транспортное устройство должно быть жестко сблокировано с опорной точкой куском основной веревки. Длина веревки должна быть такой, чтобы предотвратить скатывание носилок в опасную зону.
3.3.9. При транспортировке по перилам носилок с пострадавшим должно быть обеспечено двустороннее сопровождение основной веревкой. На каждой из сопровождающих веревок должны работать не менее двух участников. Свободные концы сопровождающих веревок закреплены на опоре либо на участнике, стоящем на самостраховке.
3.3.10. В случае, если навесная переправа по условиям соревнований наклонная, сопровождающая веревка с верхнего берега должна выполнять функцию тормозной веревки (выдаться через опору, карабин и т.п.).
3.3.11. Запрещается для подключения веревок (сопровождающих, тормозных и т.п.) использовать раму носилок. Для их подключения используются только элементы подвески: транспортировочные карабины, верхние петли подвески.
3.3.12. В качестве транспортировочного устройства, могут использоваться блоки и тележки в соответствии с главой 1.3.
3.3.13. При переправе пострадавший должен быть подключен страховкой от грудного перекрестия страховочного пояса к страховочным перилам (см. 2.7.3).
3.3.14. Порядок подключения носилок к перилам:
а) самостраховка пострадавшего к страховочным петлям:
б) сопровождающая веревка (блокировочная петля от опоры);
в) перила.
Пункты б) и в) допускается производить одновременно, отключение от перил - в обратном порядке.
Транспортировка пострадавшего на этапах "Подъем и спуск по склону"
Пострадавший и сопровождающий должны иметь между собой блокировку от грудных перекрестий страховочных поясов (длинная самостраховка). 
При организации подъема (спуска) по склону используется сдвоенная транспортировочная веревка, имеющая внизу общий узел. Концы, выходящие из узла, имеют разную длину (примерно 0,4-0,8 м): короткий подключается к беседке пострадавшего, длинный к беседке несущего. 
Для обеспечения регулировки положения пострадавшего на сопровождающем (выше - ниже) допускается использование Гри-Гри или жумара в сочетании с петлей из репшнура, завязанной схватывающим узлом на конце транспортной веревки, идущим к несущему, и включенную второй стороной в беседочный карабин несущего совместно с основной веревкой . 

3.4.6. Допускается в качестве устройства крепления к транспортным веревкам использовать заранее заготовленную конструкцию из основной веревки ("двойник", "удочка"). Верхняя петля двойника должна быть из двойной веревки. Подключение "удочки" к транспортным веревкам осуществляется карабинами по количеству веревок или путем ввязывания веревок в "удочку".
3.4.7. Движение по этапу осуществляется только при наличии верхней командной страховки.
3.4.8. Верхняя командная страховка подключается в грудное перекрестие страховочного пояса сопровождающего.
3.5. Транспортировка пострадавшего на несущем по бревну с перилами
3.5.1. Перенос пострадавшего на сопровождающем производится в соответствии с пп. 3.4.1 и 3.4.2.
3.5.2. Сопровождающий должен быть подключен к перилам в соответствии с пп. 2.10.1, 2.10.2. Пострадавший подключен к этому же карабину своей длинной самостраховкой, идущей от карабина, включенного в боковую часть страховочного пояса.
3.5.3. Блокировка пострадавшего с несущим при переправе по бревну запрещена.
3.5.4. Сопровождение производится с обоих берегов, на каждой из сопровождающих веревок должны работать не менее двух участников.
3.5.5. Сопровождающие веревки в данном случае являются страхующими и должны выдаваться через опору или карабин.
3.5.6. Сопровождающие веревки подключаются отдельными карабинами к карабину, скользящему по перилам, в который включены самостраховки пострадавшего и несущего.
3.5.7. Свободные концы сопровождающих веревок закреплены на опорах либо на участниках, стоящих на самостраховках (при работе через карабин).
3.6. Транспортировка пострадавшего на этапах "Подъем (спуск) по склону с сопровождающим"
3.6.1. Носилки для транспортировки изготавливаются в соответствии с пп. 3.3.1, 3.3.2, 3.3.3, 3.3.5.
3.6-2. Верхние концы петель должны быть связаны единым узлом либо собраны на карабине.
3.6.3. Пострадавший и сопровождающий должны быть сблокированы между собой (длинной самостраховкой между грудных перекрестий).
3.6.4. В качестве транспортировочной используют длинную веревку, имеющую внизу один общий узел. Концы веревки, выходящие из узла, имеют разную длину: короткий конец - к общему узлу петель носилок, длинный - к беседке сопровождающего (п. 3.4.5).
3.6.5. Положение носилок при транспортировке - горизонтальное перед сопровождающим (ближе к склону) на уровне между его грудью и бедрами.
3.6.6. Допускается для подвешивания носилок и подключения сопровождающего к транспортной веревке использовать заранее подготовленную конструкцию, связанную из основной веревки ("паука"). При этом верхняя петля конструкции должна иметь двойную веревку.
3.6.7. Верхняя командная страховка подключается к сопровождающему в верхнее перекрестие пояса.
3.7. Организация системы спуска пострадавшего с сопровождающим
3.7.1. Сдвоенная транспортная веревка должна выдаваться через тормозное устройство: карабинный тормоз (двойной или одинарный), шайбы, "восьмерки", узел УИАА и др.
3.7.2. Ниже тормозного устройства (по направлению к пострадавшему и несущему) на транспортной веревке должен быть завязан блокирующий узел Бахмана, выполненный из сдвоенного репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении петли 4 пряди). Верхний конец петли схватывающего узла должен иметь узел проводника и включен в карабин опорной точки выше тормозного устройства. Длина петли схватывающего узла должна обеспечивать надежное затягивание узла и фиксацию транспортной веревки в аварийной ситуации (выпуск веревки из рук, разрушение тормозного устройства и т.д.).

Если транспортные веревки выдаются одним человеком через две ССУ Гри-Гри, то блокирующие схватывающие узлы не нужны.

Возможно требование условиями этапа подключение блокирующего узла Бахмана к аварийной системе, для экстренного подъема пострадавшего с сопровождающим или для наращивания веревок.
3.7.3. Выдача транспортной веревки производится не менее чем одним участником.
3.7.4. Страховка выполняется одинарной веревкой через опорный карабин одним участником.
3.7.5. Свободные концы транспортной и страхующей веревок закреплены на опоре (крюк, петля) либо на участнике, стоящем на самостраховке.
3.8. Организация системы подъема пострадавшего с сопровождающим
3.8.1. При организации подъема по сложному (крутому) рельефу используется система полиспаста.
3.8.2. Если в условиях соревнований не разрешен иной способ, то полиспаст выполняется в пределах ограниченной зоны верхней площадки.
3.8.3. Для организации полиспаста может использоваться непосредственно транспортная веревка или отдельная дополнительная диаметром не менее 10 мм (одинарная или двойная).
3.8.4. Полиспаст может быть организован с помощью карабинов или с применением блоков, допущенных комиссией по безопасности.
3.8.5. В качестве фиксирующих элементов и элементов подключения к транспортной веревке может использоваться зажим Шант и устройства Гри-Гри и Pro-traction (блок-тормоз). Pro-traction должен быть продублирован карабином.
3.8.6. Обязательным условием является наличие схватывающего узла (узел Бахмана, см. 3.7.2) на транспортной веревке, предотвращающего движение веревки обратно вниз, если не используются устройства Гри-Гри.
3.7.2. При использовании зажимов на транспортной веревке фиксирующий узел должен быть завязан ниже места установки зажима.
3.8.7. Страховка осуществляется одинарной веревкой через опорный карабин не менее чем одним человеком.
3.8.8. Свободные концы транспортной и страхующей веревок закреплены на опоре (крюк, петля) либо на участнике, стоящем на самостраховке.
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